
北京

香港 台北

ソウル
上海

日本

モスクワ

イスタンブール
デリー

バンコク

日本

シンガポール

ロサンゼルス

バンクーバー

ニューヨーク

広島空港(HIJ)

岡山空港(OKJ)

伊丹空港(ITM)

関西国際空港(KIX)

高松空港(TAK)

徳島空港(TKS)

高知龍馬空港
(KCZ)

松山空港
(MYJ)

新大阪駅

神戸・三宮駅

徳島駅

高知駅

高松駅

多度津駅

岡山駅

広島駅

松山駅

シドニー

フランクフルト

ジャカルタ

海外から日本国内へ

東アジア圏から日本へ
世界の主要都市から
日本の主要都市までの所要時間の目安

高知へのアクセス

14時間

18時間 11時間25分

13時間35分

11時間5分

13時間5分 4時間10分

11時間5分

11時間30分

12時間 3時間35分

11時間10分

9時間30分

10時間5分 2時間

9時間50分

3時間30分

3時間5分 3時間10分

3時間35分

3時間

2時間40分 6時間50分

3時間25分

東
京
・
羽
田
空
港 (HND)

大
阪
・
関
西
国
際
空
港 (KIX)

福
岡
空
港(FUK)

香
川
・
高
松
空
港 (TAK)

愛
知
・
中
部
国
際
空
港 (NGO)

東
京
・
成
田
空
港 (NRT)

香　港3時間55分香　港3時間40分

2時間40分 台　北

2時間25分 台　北
6時間20分 シンガポール

2時間5分 上　海
1時間50分 上　海

1時間40分 ソウル
1時間25分 ソウル

飛行機
羽田空港(HND) 1時間20分

60分

1時間55分

45分

45分

50分

高
知
龍
馬
空
港(KCZ)

福岡空港(FUK)

成田空港(NRT)

神戸空港(UKB)

伊丹空港(ITM)

名古屋空港(NKM)

高知市内へ

バス

東京駅 ～12時間40分

5時間10分

9時間40分

4時間50分

3時間50分

2時間50分

～6時間

～10時間40分

5時間40分

5時間10分

1時間30分

1時間

大阪駅

名古屋駅

神戸駅

徳島駅

京都駅

大阪駅

京都駅

大阪駅

神戸駅

安芸
須崎高知駅

甲浦／生見／室戸

窪川／中村／宿毛

2時間20分

2時間

4時間20分

2時間30分

岡山駅

松山駅

広島駅

高松駅

室戸、安芸、須崎、四万十市へ

日本の主要都市から高知へのアクセス

電車

広島駅

東京駅

40分

新幹線

※乗り換え時間を含む

特急 南風

特急しまんと
2時間15分

1時間10分

3時間20分

2時間30分

1時間35分

2時間15分

1時間40分

3時間

45分

特急 南風/しまんと

鹿児島中央駅

高松駅

博多駅

名古屋駅

徳島駅

熊本駅

新大阪駅

自動車
東京IC 広島IC765km

9時間
280km
3時間15分

300km
4時間

145km
1時間40分

445km
5時間50分

155km
1時間50分

125km
1時間25分

555km
6時間25分

150km
2時間5分

高松中央IC 福岡IC

名古屋西IC 岡山IC

徳島IC

中国吹田IC 松山IC
1時間15分
特急 剣山

広島
岡山

高知

大阪

名古屋 東京

福岡

※所要時間や運行情報は季節、天候、交通状況により
　異なります。事前に確認することをお勧めします。

ニューヨーク

シドニー

台　北

ロサンゼルス

北　京

フランクフルト

ニューヨーク

シドニー

台　北

ロサンゼルス

北　京

フランクフルト

ニューヨーク

シドニー

台　北

ロサンゼルス

北　京

フランクフルト

フランクフルト

ソウル

シンガポール

北　京

台　北

香　港

高
知
駅

高
知
駅

高
知
I
C

岡
山
駅

奈半利町

高
知
駅

南国市

高知龍馬空港

いの町

桂　浜
梼原町

ごめん駅(南国市)

大杉駅(大豊町)

安芸駅(安芸市)

奈半利駅(奈半利町)

香南市

土佐町日高村
津野町

黒潮町

芸西村

大川村土佐市
中土佐町

三原村

安芸市

本山町

西条市

仁淀川町

松山市

須崎市

土佐清水市

馬路村

東洋町

大豊町

高松市

越知町

大洲市

四万十町

大月町

安田町

室戸市

香美市

徳島市

佐川町

宇和島市

四万十市

宿毛市

田野町

16.5km 30分

29.5km 50分

60km 1時間30分

39.5km 1時間

55km 1時間20分

76.5km 2時間

118.5km 2時間35分

51.5km 1時間10分

75km 1時間50分

53.5km 1時間15分

伊野駅(いの町) 25分 - JR 土讃線 10分 - 土佐くろしお鉄道 ごめん・なはり線

55分 - 土佐くろしお鉄道 ごめん・なはり線

55分 - 土佐くろしお鉄道 ごめん・なはり線

1時間30分 - 土佐くろしお鉄道 ごめん・なはり線

江川崎駅(四万十市) 2時間50分 - JR 土讃線

佐川駅(佐川町) 30分 - JR 土讃線

中村駅(四万十市) 1時間55分 - JR 土讃線

須崎駅(須崎市) 45分 - JR 土讃線

宿毛駅(宿毛市) 2時間15分 - JR 土讃線

窪川駅(四万十町) 1時間10分 - JR 土讃線

土佐大正駅(四万十町) 2時間20分 - JR 土讃線

北川村

自動車

電　車

高知県内の移動

▲

▲

▲

▲ ▲

柏島
大月

宿毛

中村

江川崎
大正町

梼原
東津野

須崎

佐川

越知
いの

南国

土佐山田

大豊

野市

芸西

安芸

奈半利

室戸

甲浦

室戸岬

北川村

窪川
四万十町中央IC

中土佐IC
須崎中央IC

土佐 IC

いのIC 高知IC 南国IC

大豊IC
仁淀川

高松市
1時間20分

西条市
1時間30分

松山市
1時間50分

竜串

土佐清水

足摺岬

高知
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高
知
駅

80km 1時間55分
10km 30分 17.5km 40分

11km 30分

50km 1時間15分

80km 2時間

45km 45分

40km 1時間

15km 30分

95km 1時間50分

140km 3時間40分

150km 4時間5分

10.5km 25分

16.5km 30分

19.5km 35分

50km 1時間5分

30km 50分

25km 40分

125km 2時間50分

145km 3時間5分

166.5km 3時間45分

50.5km 1時間20分

50km 1時間20分

40.5km 1時間5分

70km 1時間45分

120km 2時間40分

110km 2時間25分

135km 2時間15分

150km 3時間20分

149km 4時間

145km 3時間

大洲市
1時間10分

宇和島市
40分

※所要時間はおおよその内容です


